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使用莫努匹韦治疗2019冠状病毒病 

 如果您有英语语言方面的困难，请让员工预约口译员。 
您也可以在家拨打 9605 3056联系电话口译服务。 
服务为免费提供。请询问员工本信息是否有中文版本。 

信息说明书 

 
 
本信息面向哪些人？ 

本信息说明书内含对于可能使用名为 Lagevrio（又名莫努匹韦，molnupiravir）的药物治疗 2019冠状病毒
病（COVID-19）的（18岁以上）成人患者的重要信息。 

莫努匹韦是什么药？ 

莫努匹韦是为治疗 2019 冠状病毒病而开发的。它属于抗病毒类药物，通过阻止病毒在人体内繁殖来产生疗
效。 

用莫努匹韦治疗 2019冠状病毒病有哪些潜在好处？ 

如果在感染 2019 冠状病毒病后最初 5 天内使用，莫努匹韦可能将因为感染 2019 冠状病毒病而住院或死亡
的几率降低多达 30%。 

患者在接受莫努匹韦治疗之前必须给予同意（批准）。在此过程中，医生会告知潜在的好处以及任何风险。

如果患者对于接受莫努匹韦治疗改变想法，可以随时撤销同意。 

如何使用莫努匹韦？ 

莫努匹韦采用药片形式给药。确切地说，莫努匹韦的用药剂量为每次四片，每天两次，服用五天（一个疗程

共 40 粒药片）。为降低 2019 冠状病毒未来对莫努匹韦产生抗药性的几率，患者应该服完整个疗程的药，
这很重要。 

莫努匹韦有哪些副作用？ 

大多数使用莫努匹韦的患者没有出现副作用。以下是使用莫努匹韦治疗 2019 冠状病毒病期间可能出现的一
些副作用。使用莫努匹韦的 2019冠状病毒病患者还可能出现其它未知副作用。 

可能的副作用包括： 

• 腹泻（不常见） 
• 呕吐（不常见） 
• 头晕（不常见） 
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莫努匹韦治疗是否需要特殊防范措施？ 

• 妊娠：对于妊娠期内的患者，目前建议不要使用莫努匹韦。 
• 避孕： 

§ 建议有可能怀孕的女性在治疗期间以及服用最后一剂莫努匹韦后 4天内采取有效的避孕措
施。 

§ 有性生活的男性如果有可能怀孕的伴侣，建议在接受莫努匹韦治疗期间以及治疗后 3个月内
采取充分的避孕措施。 

• 母乳喂养：由于莫努匹韦可能对婴儿造成不良反应，建议在治疗期间以及服用最后一剂莫努匹韦后
4天内不要进行母乳喂养。 

 

我现在需要做什么？ 

如果您已被告知您可能符合接受莫努匹韦治疗的条件，而且您针对 2019 冠状病毒病的快速抗原检测
（RAT）或聚合酶链式反应（PCR）检测结果为阳性，请尽快通知您的全科医生（GP）或专科治疗小组，
以便获得持续的病情管理。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

保护您的隐私 
Eastern Health致力于保护您的隐私。我们将安全保存您的个人信息， 

而且只有在法律要求或允许时才会披露您的信息。我们遵守相关隐私法规。 
如需更多信息，请询问员工或访问我们的网站 www.easternhealth.org.au。 

Eastern Health已通过澳大利亚医疗服务标准委员会（Australian Council on Healthcare Standards）认证。 
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如果您有任何改进本信息说明书的反馈或建议，请联系患者体验中心， 
电子邮件：feedback@easternhealth.org.au，电话：1800 327 837。 


